Termine

Die aktuellen Angebote finden Sie online:
www.ar-hannover-training.de
www.lachyoga-Kkinesiologie.de

Antje Rohrbach

® Ausbilderin (IHK)

® Kommunikationstrainerin (IHK)

® LernCoach (nlpaed)

® NLP-Lehrtrainerin (DVNLP)

® Kinesiologie Facilitator (3in1 Concepts®)
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AR-Hannover-Tra
Antje Rohrbach
Silke Jansky
Oldekopstr. 2
30659 Hannover

Silke Jansky

® Ergotherapeutin
® systemische Beraterin
® Kinesiologie Facilitator und Instructor

Ich m6chte mehr wissen

* Schnupperabend (3inl COHCCptS®)
-/ Ubungsgruppe ® LachYoga-Lehrerin
|| Seminar

[ Einzel-Coaching

Bitte senden Sie mir Informationsmaterial zu:

AR-Hannover-Training

i Antje Rohrbach
b Silke Jansky
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Kinesiologie
nach dem THREE IN ONE CONCEPTS®

... fordert das emotionale, geistige und korper-
liche Wohlbefinden. Es ist eine sanfte Metho-
de, Leben und Lernen zu erleichtern.

Ziele in einer Einzelsitzung:

® Energieungleichgewichte sanft 16sen,

® sich durch aktive Selbsthilfe balancieren,

® belastenden Stress und einschriankende
Verhaltensmuster 16sen.

So wird das Empfinden der eigenen Kraft
gestirkt und der Weg geebnet, uns selbst
anzunehmen, authentisch zu verhalten und
das Verhalten anderer zu respektieren bzw. zu
tolerieren.

Die Grundlagen fiir ,,PERSONLICHES

GLUCK* bilden:

® das Verstindnis fiir das eigene Verhalten in
unannehmbaren Situationen.

® cine positive Botschaft zum Wohlverhalten.

® Unterstiitzung der Motivation.

Logos und Textteile mit freundlicher Genehmigung des
Forderkreises THREE IN ONE CONCEPTS® e. V., Miinchen

Méchten Sie Ihr Leben leichter und effiillter als
bisher leben und Zugang zu bislang ungelebtem
Potenzial finden?

Hindern Selbstzweifel, einschrédnkende
Erfahrungen, Krénkungen und negative
Glaubenssétze Sie daran mit Lebensfreude, Kraft,
Mut und Vertrauen neue Schritte zu wagen?

Was Sie erwarten konnen ...

Mit der Selbstbildung und Ausbildung nach
dem THREE IN ONE CONCEPTS® lernen
Sie wie

® Wahrnehmung in uns Stress erzeugt.

® Motivation uns befliigeln kann.

® Sie Lebensenergie und Schaffenskraft
freisetzen.

® unsere duBeren individuellen Strukturen
funktionieren.

mehr ...

Informationen zum Konzept finden
Sie beim Forderkreis THREE IN ONE
CONCEPTS® e.V. (www.3inlconcepts.de).
bﬁ Angeboten beantworten wir [Thnen
gerne: +49 178 321 78 18

!l : “w 149179 748 20 61.

Details zu unseren Themen und

Unsere Angebote fur Sie

® Schnupperabende
® Ubungsgruppen
® Seminare

® FEinzel-Coaching
® Selbstbildung
® Ausbildung

AR-Hannover-Training
Kommunikaiton auf Augenhohe



