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					Nichts gefunden

				

				
					Entschuldigung, aber die Seite konnte leider nicht gefunden werden. Vielleicht findest du ein Ergebnis über die Suchfunktion.

							
			
			
	
				


			

			

		

	





	
					

		Kontakt
			Telefon: 05031-72659

Mobil:    0179-7482061

E-Mail:   s.jansky@web.de



		Termine

	 




	 trifft sich jeden Mittwoch von 18.00-19.00 Uhr in Wunstorf in der Südstr. 24 im Raum für Begegnung & Bewegung (ab 13.03.24)



	Jeden Mittwoch über Zoom um 20.30 Uhr  Meeting-ID: 895 4012 2984  Kenncode: 343612




		https://us02web.zoom.us/j/89540122984?pwd=NWRZMjNVYTlHZm54UkZucUlGU1VpQT09 
	


		
	


		 
	


		 
	


		 
	


		 
	


		 
	


		 
	


		Lachspaziergang In der ungeraden Kalenderwoche treffen wir uns montags um 11.00 Uhr auf dem Parkplatz beim Aldi in 31515 Luthe. Wir geniessen die Natur, die Bewegung und das Lachen
	


		Fast jeden Morgen lachen wir über WhatsApp um 7.30 für ca 5-10 Minuten. Wenn Du dabei sein möchtest, dann melde dich bei mir!
	


		Lachyogaleiterausbildung
	





					13.04. + 14.04.2024 in Wunstorf / Luthe Hauptstr.
				


					Anmeldung-LL 2023
				


					29.06.2024 Schwing dich ins Glück! NEU NEU NEU

				


					Seekirchen am Wallersee in Österreich 
				


					Silke, Heike und Moni zaubern ein tolles Event für dich.

					Mit Lachübungen, Klangschalen-Entspannung, neuseeländischem Haka, Chanten & Tanzen spüren wir unsere ureigene KRAFT und SCHWINGEN AUF DER SEELENSCHAUKEL INS GLÜCK!
				


					ORT: BRUNNGUT – oberer Seminarraum

					ZEIT: 11.00UHR bis 17.00UHR
				


					Getränke, Obst und Nüsse sind vor Ort 😉

					Falls du mehr brauchst: Bring dir bitte einen kleinen Snack mit.
				


					Euer Beitrag für dieses tollen Tag:

					FRÜHBUCHER: 78.-€ (bis 15.Juni 2024 incl.Überweisung)

					REGULÄRPREIS/TAGES-KASSE: 89.-€
				


					Teilnehmende, die übernachten möchten, bekommen gerne eine Liste mit Vorschlägen.
				


					Details zur Bezahlung/Überweisung kommen bei Anmeldung 
				


					12. OktoberSpezial 2024:
				


					Mantrasingen einmalig!! Monika Müksch aus Wien nimmt uns mit auf eine wunderbare Reise….
				


					Kurzworkshop Mai 2024 um siehe oben…   http://www.mueksch.at
				








		Seit März 2020 steht Euch ein Lachtelefon (Keine Seelsorge!) zur Verfügung. Gedacht für alle Menschen die ein Lachen gebrauchen können, 
	


		Die Telefonzeiten sind : Montag – Sonntag 9.oo – 21.oo Uhr 
	


		
	


		Ihr könnt beim Lachtelefon 3 Minuten mit unterschiedlichen Lachyogis live aus ganz Deutschland lachen!
	


		 
	


		SiLaTa! Singen Lachen Tanzen!
	





					Termin nach Abprache,  10:00 – 18.00 Uhr  Melde dich !
				


					SILATA – das heißt SINGEN, LACHEN und TANZEN. Dabei spielt die „rechte“ Gehirnhälfte die Hauptrolle. Es geht darum, den Verstand zurückzunehmen, der in der linken Gehirnhälfte zu Hause ist, „ZDF“ (Zahlen, Daten, Fakten) zurückzulassen und  Bilder, Emotionen und Intuitionen zu suchen, die in der rechten Gehirnhälfte beheimatet sind.
				


					Die Zeit ist reif für die rechte Hirnhälfte: „Come on the right side!“ ist ein Weg in die richtige Richtung: mit Lachen, Tanzen, Singen und Träumen begeben wir uns in die wunderbare Welt der Rechtshirnigkeit und feiern leicht und fröhlich wie die Kinder.Ein
				


					Workshop, in dem wir wundervolle Lieder gemeinsam singen, fröhliche Gruppentänze tanzen und gemeinsam Lachyoga zelebrieren. Dazwischen gibt es ausreichend Zeit zum Ausruhen – mit geführter Meditation oder Atem- und Entspannungsübungen.
				


					Bitte bequeme Kleidung mitbringen.
				


					Eure Trainerinnen: Moni Müksch und Silke Jansky 
				


					Wir kommen gerne in deine Region. Frag doch einen Termin an.
				


					http://www.mueksch.at/silata-singen-lachen-tanzen-1 
				


					Weltlachtag am Maschsee  
				


					am 05.05.2024 um 13.13 Uhr bis 14.03 Uhr am Machsee auf der Wiese 
				


					Laughter Danza !
				


					pure joy in motion
				


					Kurzworkshop im Herbst 2023 um 18.00 – 20.30 Uhr  
				


					Egbert Griebeling aus Göttingen nimmt uns mit auf eine wunderbare tanzende Reise….
				


					Ort: 31515 Wunstorfer Festsaal; Hindenburgstr. 56
				


					Gebühr: 22,-€ (17,-€ Frühbucherpreis bei Anmeldung und Bezahlung bis 2 Wochen vor dem Termin)
				


					http://www.lachyoga-sonne.de      
				


					LachYoga für Paare ; Workshops; Betriebsausflug;  an Gesundheitstagen in Firmen und bei Gesundheitsmessen
				


					auf Anfrage!
				


					Anmeldungen  unter 05031-72659 oder unter Kontakt
				


					 
				




				 
			




			 
		





 Aktuelles vom Weltlachtag
	Ein Fehler ist aufgetreten – der Feed funktioniert zurzeit nicht. Versuche es später noch einmal.
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